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Приложение:
· Анализ:     Проблемы  комплексного подхода к организации

                                    физкультурно – оздоровительной работы   

                                          в   МДОУ д/с №10 «Вишенка»
· Методические рекомендации по организации режимных процессов.

· Работа с детьми (диагностика, полноценное питание, формы и методы оздоровления детей, система эффективного закаливания, профилактическая работа, организация рациональной двигательной активности, создание представлений о здоровом образе жизни, применение психогигиенических и психопрофилактических средств и методов).

· Структура усовершенствованного двигательного режима детей 3-7 лет в МДОУ д/с №10 «Вишенка»

·      Система работы в адаптационный период.
·      Использование в ДОУ современных здоровьесберегающих технологий в процессе физического развития и воспитания дошкольников.
Пояснительная записка
На современном этапе развития общества выявлена тенденция к ухудшению состояния здоровья населения страны и особенно детей.
Проблема здоровья актуальна, своевременна и достаточно сложна, так как оно определяет будущее страны, генофонд нации, научный и экономический потенциал страны.
Постановление правительства России  «О повышении роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни населения» показывает беспокойство государства за будущее страны. Значимость данной проблемы определена в Законе «Об образовании» (подраздел 2, ст.1,ч.1), Федеральной программе развития образования, Концепции модернизации российского образования, национальной доктрине образования, в Конвенции о правах ребёнка и Всемирной декларации об обеспечении выживания, защиты и развития детей (1991 г).

Здоровье детей зависит не только от особенностей их физического состояния, но и от условий жизни в семье, санитарной и гигиенической культуры людей, уровня развития здравоохранения и образования, социально-экономической и экологической ситуации в стране.

Дошкольник большую часть времени проводит в детском саду. Организуя воспитательно-образовательный процесс и жизнедеятельность детей в ДОУ педагоги делают  акцент на деятельностное содержание образования. Но оно   не может быть воспринято полноценно ребёнком с несформированным физическим развитием и плохим здоровьем. 

Анализ  комплексного подхода к организации физкультурно - оздоровительной работы выявил ряд проблем по каждому направлению. 

Таким образом, перед нами встала необходимость активизации методической работы по данному направлению и системы деятельности ДОУ по здоровьесбережению детей, выявление наиболее приемлемых для ДОУ  эффективных подходов к комплексному решению вопросов оздоровления дошкольников – создание модели здоровьесберегающей деятельности в детском саду. 

Актуальность программы: 

1. Актуальность этой работы обусловлена необходимостью сохранения здоровья детей в дошкольном возрасте как условие их готовности к школьному образованию и успешной жизни. 

2. Ситуация в обществе требует от педагога нового уровня профессионализма как специалиста по развитию ребёнка, инновационных взглядов на проблему здоровья и решительных действий, позволяющих создать прочный фундамент здоровья ребёнка.

Новизна программы:
Активизация методической работы по данному направлению и системы деятельности детского сада  по здоровьесбережению детей, выявлению  наиболее приемлемых для ДОУ  эффективных подходов к комплексному решению вопросов оздоровления дошкольников. 

Концептуальная идея:          Деньги потерять – ничего не потерять,

                                                   время потерять -  много потерять,

                                                   здоровье потерять – всё потерять. 

                                                                                                 (народная мудрость)

Цель:  Сохранение и укрепление здоровья детей, улучшение их двигательного статуса с учётом индивидуальных возможностей и способностей; формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья.

Задачи:

1. Обеспечить условия для охраны и укрепления здоровья, физического и психологического благополучия субъектов воспитательно-образовательного процесса.

2. Формировать доступные представления и знания о валеологии  (пользе занятий физическими упражнениями, об основных гигиенических требованиях, правилах,  основах безопасности жизнедеятельности и т.д.)

3. Изучение и внедрение здоровьесберегающих методик, технологий в воспитательно – образовательный процесс.

4. Оказывать всестороннюю помощь семье в обеспечении здоровья детей и приобщению их к здоровому образу жизни.

Принципы организации деятельности педагогов:

· принцип научности – подкрепление всех мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками;
· принцип комплексности и интегративности – решение оздоровительных задач в системе всего учебно-воспитательного процесса;

· принцип активности, сознательности – участие всего коллектива в поиске новых  эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению детей;

· принцип адресованности и преемственности – поддержание связей между возрастными категориями, учёт разноуровневого развития и состояния здоровья;

· принцип результативности и гарантированности – реализация прав ребёнка на получение помощи и поддержки, гарантия положительного результата.

Реализация оздоровительной деятельности  МДОУ  - это чёткая интеграция профилактического и организационного направления, педагогического и физически – формирующего воздействия на ребёнка традиционными и нетрадиционными методами, целостной организацией педагогического процесса.

Профилактическое направление включает в себя:

· обеспечение благоприятного течения адаптации через систему мероприятий;  

· выполнение сангигиенического режима;

·  проведение  мониторинга состояния работы по здоровьесбережению детей и выявление патологий;

· профилактика невротических состояний; 

· проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике распространения  инфекционных заболеваний.

Организационное направление ориентировано на:

· организацию здоровье сберегающей среды  в  ДОУ;

·  определение физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики;

·  составление индивидуальных планов оздоровления;

·  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик;

· систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров;

·  пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей, сотрудников.

На основе концептуальных положений программы «Детство» педагоги реализуют  в своей работе следующие программы:

· Авдеева Н.Н., Стеркина Р.Б.  «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста».

· Л.М. Шипицына «Азбука общения».

· Л.Д. Глазырина «Физическая культура – дошкольника».

Технологии и методики:

·  Игровой точечный массаж (А.Уманской, К Динейки).

·  Релаксационные упражнения (Л.П. Дьяченко).

·  Дыхательная гимнастика (Бутейко).

·  Сказкотерапия (Д. Соколов, И.В. Вачков, А.В. Гнездилов).

·  Арттерапия. 

Ожидаемые результаты: 

1. Создание условий для развития индивидуальности ребёнка через осознание своих возможностей и способностей.

2. Осознание взрослыми и детьми понятия «здоровья» и влияние образа жизни на состояние здоровья.

3. Повышение уровня адаптации  к современным условиям.

4. Овладения навыками оздоровления.

5. Снижение уровня заболеваемости, повышение функционирования.

Методы диагностики и контроля:

· Оценка физического развития дошкольников согласно программе «Детство».

· Анализ проблем комплексного подхода к организации физкультурно – оздоровительной работы по следующим направлениям:

· организация санитарно – эпидемиологического режима и создание гигиенических условий жизнедеятельности детей;

· организация питания;

· обеспечение психологической безопасности детей во время их пребывания в ДОУ;

· организация лечебно – профилактической работы с детьми;

· физическое воспитание детей.

· Анализ анкетирования родителей и педагогов по данной теме.

· Управленческий SWOT – анализ.

Основные этапы выполнения проекта  программы:
2009 – 2010 г. г.  Подготовительный:

· Анализ  комплексного подхода к организации физкультурно - оздоровительной работы. 

· Создание  идеальной модели в системе  всего учебно-воспитательного процесса в решении данных задач.
· Изучение и внедрение здоровьесберегающих методик, технологий в воспитательно – образовательный процесс.

2010 – 2011 г. г. Основной:

· Внедрение здоровьесберегающих  образовательных методик и технологий в образовательный процесс.
· Совершенствование материально-технической базы.

· Повышение квалификации работников  всего коллектива ДОУ.
· Систематизировать работу ДОУ  идеальной модели в физкультурно-оздоровительной работе.
2011 – 2012 г. г. Заключительный:

· Анализ итогов  результатов работы по данному проекту, выводы, перспективы, методические рекомендации.

· Обобщение опыта  работы ДОУ.

Перечень мероприятий

	№
	Охрана  и укрепление здоровья

	Ответственные

	1
	Проведение антропометрии в ДОУ.
	Медицинская  сестра

	2
	Составление и утверждение графиков:
· Уборка помещений (групп, пищеблока)

· Мытья оконных стекол

· Уборки санитарно-технического оборудования

· Проветривания помещений

· Смены белья 

Инструкции:

· Мытья игрушек

· Мытья посуды

· По применению моющих и дезинфицирующих средств 
	Медицинская  сестра,
ст. воспитатель,

заведующий 



	3
	Составление режима дня, сетки занятий.
	Медицинская  сестра,

ст. воспитатель,

заведующий 

	4
	Маркировка мебели, постельного белья,  ветоши и т.д. 
	Воспитатели, младшие воспитатели

	5
	Составление плана оздоровительно-профилактических мероприятий 
	Медицинская  сестра,

ст. воспитатель,

заведующий 

	6
	Проведение консультаций, индивидуальных бесед, семинара – практикума  о значимости высокой культуры организации ухода за детьми и роли здоровье сберегающих технологий на современном этапе.
	Медицинская  сестра,

ст. воспитатель,

заведующий 

	7
	Организация зачетов с сотрудниками по выполнению и  соблюдению СанПиНа
	Медицинская  сестра,

ст. воспитатель,

заведующий 

	8
	Составление памятки по распределению обязанностей воспитателя и младшего воспитателя  во время  организации и проведении режимных процессов.
	ст. воспитатель,

заведующий 



	9
	Своевременное проведение инструктажей.
	Инженер по ТБ и ОТ, 
ст. воспитатель,

заведующий 

	10
	Проведение мини совещаний по проблемам питания в ДОУ.
	Медицинская  сестра,

ст. воспитатель,

заведующий, кладовщик

	11
	Составление плана мероприятий по адаптации детей к посещению ДОУ.
	Медицинская  сестра,

ст. воспитатель,

заведующий, психолог

	12
	Использование нетрадиционных форм в работе с родителями по повышению знаний основ охраны, укрепления здоровья и валеологической грамотности.
	Воспитатели,

медицинская  сестра,

ст. воспитатель,

заведующий,

психолог

	13
	Составление паспортов здоровья 
	Воспитатели,

медицинская  сестра



	14
	Выявление динамики в состоянии здоровья детей
	Медицинская  сестра,

ст. воспитатель,

заведующий

	15
	Проведение занятий с детьми по валеологии и ОБЖ
	Воспитатели групп

	Физическое развитие



	1
	Составление структуры усовершенствованного двигательного режима детей 3-5, 5-7 лет.
	Инструктор по физической культуре,
медицинская  сестра,

ст. воспитатель,

заведующий

	2
	Составление плана работы с детьми по профилактике заболеваний опорно-двигательного аппарата.
	Инструктор по физической культуре,

медицинская  сестра

	3
	Организация и проведение конкурса по изготовлению нетрадиционных видов спортивного инвентаря.
	Инструктор по физической культуры,

воспитатели

	4
	Разработать план оборудования спортивного участка. 
	Инструктор по физической культуре,

воспитатели

	5
	Работа с родителями:
· Спортивные досуги, праздники, развлечения

· Участие в походах, днях здоровья.

· Консультации, беседы, родительские собрания и т.д.

· Участие в проектной деятельности, благоустройстве участков.
	Инструктор по физической культуре,

воспитатели, родительский комитет

	6
	Проведение педчаса «Значение двигательной активности в жизни дошкольников»
	Инструктор по физической культуры

	7
	Диагностика уровня физического развития детей
	Инструктор по физической культуры,

воспитатели,

медицинская  сестра

	Психологическое благополучие



	1
	Создание игротеки для пользования воспитателями в работе с детьми.
	Психолог

	2
	Консультирование, тренинги, индивидуальные беседы по темам.
	Психолог

	3
	Оформление уголков психолога в группах
	Воспитатели,
психолог

	4
	Проведение цикла консультаций по теме
	Психолог

	5
	Цикл занятий с детьми  «Познай себя»
	Психолог

	6
	Диагностика 
	Психолог 


ПУТИ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ
1. Условия для охраны и укрепления здоровья, физического и психологического благополучия субъектов воспитательно-образовательного процесса.
	№
	Охрана и укрепление здоровья
	Физическое развитие
	Психологическое благополучие

	1
	Строгое выполнение СанПиНа 
	Разнообразные виды организации режима двигательной активности ребенка.
	Создание психологически комфортного климата в ДОУ 

	2
	Высокая культура организации ухода за детьми (работа с сотрудниками)
	Создание идеальной модели деятельности инструктора по физической культуре
	Обеспечение педагогами положительной эмоциональной мотивации всех видов детской деятельности.

	3
	Координация действий воспитателя и младшего воспитателя во время организации и проведения режимных процессов.
	Составление перспективного цикла чередования физкультурных занятий, игр, упражнений на прогулке в холодный и теплый период
	Личностно – ориентированный  стиль 
взаимодействия педагогов и специалистов с детьми. 

	4
	Организация и своевременное проведение инструктажей.
	Система работы по профилактике заболеваний опорно – двигательного аппарата 
	Формирование основ коммуникативной деятельности у детей.

	5
	Систематическое проведение мероприятий по профилактике  распространения инфекционных  заболеваний
	Работа с сотрудниками коллектива, родителями  по популяризации двигательной активности и занятий спортом.
	Диагностика и коррекция развития.

	6
	Организация сбалансированного питания в соответствии с действующими нормами
	Контроль за соблюдением  намеченных мероприятий по укреплению физического здоровья
	Психолого-педагогическая поддержка ребёнка в адаптационный период.

	7
	Система работы с детьми по формированию основ гигиенических знаний и здорового образа жизни.
	
	Работа с сотрудниками коллектива, родителями  направленная на понимание значимости психологического здоровья дошкольника.

	8
	Работа с родителями по повышению знаний основ охраны, укрепления здоровья и валеологической грамотности.
	
	Контроль за соблюдением  намеченных мероприятий по укреплению психологического здоровья.

	9
	Система мероприятий по адаптации детей к посещению ДОУ.
	
	

	10
	Контроль всех служб за строгим  выполнением  условий  по охране и укреплению здоровья дошкольников.
	
	


2. Формировать доступные представления и знания о валеологии  (пользе занятий физическими упражнениями, об основных гигиенических требованиях, правилах,  основах безопасности жизнедеятельности и т.д.)

	Система работы по формированию у дошкольников основ валеологической культуры





	
Основные задачи обучения дошкольников



	Формирование элементарных знаний о человеческом организме
	
	Овладение основами гигиенической культуры
	
	Профилактика заболеваний и травматизма
	
	Изучение причин возникновения экстремальных ситуаций и умение находить выход из них, соблюдение мер безопасности


	
Основные формы работы


	с детьми:

Занятия, беседы, решение проблемных ситуаций, дидактические и сюжетно-ролевые игры, чтение художественной литературы,  дни здоровья, развлечения опытно-исследовательская, продуктивная деятельность, целевые прогулки и экскурсии, физкультурно – оздоровительные, закаливающие мероприятия и т.д.
	
	с родителями:

Валеологические газеты;

индивидуальное консультирование с врачом; психологом; устные педагогические журналы;

семинары-практикумы по обретению родителями валеологических профилактических умений и навыков;

 участие в создании валеологической среды ДОУ.  


3.  Изучение и внедрение здоровьесберегающих методик, технологий в воспитательно – образовательный процесс.
Структура  внедрения здоровьесберегающих методик, технологий 

в учебно-воспитательный процесс ДОУ
I Вводный этап. Подготовительный.
	1.  Ознакомление с теоретическими основами    методик, технологий





	Определение оздоровительной  направленности и значимости для ребёнка


	
	 Педагогико – психолого – медицинская оценка эффективности и прогноз результативности


	2. Изучение мнения родителей и получение 
семейной   поддержки


 

                                                                      II Основной этап. Практический.

	     3. Создание условий и оформление необходимого материала


	     4.            Включение методики в педагогический процесс


III Заключительный этап. Аналитический.

	            5. Анализ результатов использования



	       Мониторинг детей
	
	Спецопрос родителей, педагогов


	                                   6. Показ результатов





	Открытые мероприятия


	
	               Выступления
	
	     Наглядный материал


	                                                7. Выводы и предложения


4. Оказывать всестороннюю помощь семье в обеспечении здоровья детей и приобщению их к здоровому

образу жизни
Схема 1.  Модель взаимодействия ДОУ и родителей в приобщении дошкольников к ЗОЖ

	Принципы:
- ориентации всех  субъектов образовательного процесса на здоровье ребёнка  как ценности;
- единства требований;
     - преемственности;
  - природосообразности
(учёта индивидуальных особенностей ребёнка);
 - гуманистической   

   направленности; 

- культуросообразности 

   
	Цель взаимодействия:
Единые подходы ДОУ и семьи в воспитании

здорового ребёнка

Уровень взаимодействия:

ДЕТСКИЙ САД – РОДИТЕЛЬ 

Условия реализации
	Психический 

(психологический)

аспект:

- учёт индивидуальных 

особенностей ребёнка;
- успешная адаптация 

ребёнка к дошкольному

учреждению;
- поддержание 

благоприятного

психологического климата в группах ДОУ и т.п. через оптимизацию стиля 

взаимодействия между детьми, педагогами и 

родителями


	1. Наличие системы работы ДОУ

по основным направлениям приобщения дошкольников к ЗОЖ.

2. Компетентность педагогов ДОУ

в вопросах сохранения, укрепления и

формирования здоровья дошкольников, 

в т.ч. коммуникативная компетентность.

3. Дифференцированный подход ДОУ

к работе с родителями.
	
	Физический, соматический аспекты

· Система физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ (педагогический блок)
· Система  профилактической и оздоровительной работы в ДОУ 

по индивидуальным показаниям 

 (медицинский блок)
	
[image: image1]

	Социально-нравственный аспект

· Воспитательно – оздоровительная работа в ДОУ (воспитание культуры поведения, межличностных отношений, валеологическое образование, формирование половой идентификации)


Схеме 2.   Формы взаимодействия ДОУ и семьи
	Формы взаимодействия

(традиционные)



	Информационно наглядные
· материалы на стендах;

· папки-передвижки;
· рекомендации;
· выставки детских работ
	
            Индивидуальные

· беседа;

· консультация;
· посещение семьи

	Коллективные

· родительские собрания;
· конференции;

· «круглые столы»;

· тематические консультации


	Формы взаимодействия

(нетрадиционные)



	Познавательные
· семинар – практикум;
· родительский клуб;
· педагогическая гостиная;
· устный педагогический журнал;
· педагогический брифинг и др.
	
Информационно –
аналитические

· анкетирование;
· социологические опросы; 
· «телефон доверия»;
· «горячая линия»;
· «почтовый ящик» и др.

Досуговые
· совместные досуги, праздники;
· участие в выставках, экскурсиях и до.

	Наглядно-информационные
· информационные проспекты;

· дни открытых дверей;

· открытые просмотры занятий, режимных моментов;

· выпуск газет;

· мини – библиотека и др.


